
Note de bilan de l’opération
en Occitanie 

Janvier 2024

#MoisSansTabac 2023 



2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

0 1,000 2,000 3,000 4,000

Haute-Garonne

Hérault

Gard

Pyrénées-Orient.

Aude

Tarn

Tarn-et-Garonne

Aveyron

Hautes-Pyrénées

Gers

Lot

Ariège

Lozère

0 1,000 2,000 3,000 4,000

Haute-Garonne

Hérault

Gard

Pyrénées-Orient.

Aude

Tarn

Tarn-et-Garonne

Aveyron

Hautes-Pyrénées

Lot

Gers

Ariège

Lozère

Gers

Hautes Py.

Haute G.

Ariège

Tarn & G.
Tarn

Aude

Lot

Aveyron

Lozère

Hérault

Py. Orientales

Gard

1122
349

614

3622

2012

3740
455

191
432

491

1333

894

620

157 576 INSCRITS

AU NATIONAL

158 290

242 579

203 892

126 568
112 933

Nombre d’inscrits Tabac info service

162 012 157 576

Les chiffres clés

15 875 INSCRITS

EN OCCITANIE

Soit  10%  des inscriptions nationales

15 479

23 014

20 139

12 489
10 868

16 133 15 875

Nombre d'inscrits par départements
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Chiffres 2022

Nombre d’inscrits Occitanie



Du 6 octobre
au 17 novembre 

1 854 personnes
sensibilisées

 19 VILLAGES
ORGANISÉS

(estimation)
Village mobile

Kit Village simple (pas de fourgon)

LÉGENDE :

Déplacement la veille*

Rodez

Perpignan *

 8/1110/10
Mende

46

1-2 Nîmes

82

06/10 - 07/10

Decazeville 17

6

Montpellier

Alès

Toulouse *

32

65

31

09

11

81

12

48 30

34

13/10 après-m.

03/11 - 04/11

13/10 - 14/10

18/10

14/10 matin

Foix *
20/10

10/11
Isle Jourdain

15-16

Saint-Céré *
15/11

Albi
09/10

3
Montauban

11/10
18

Espezel *
21/10 - 22/10

Tarbes *
26/10

21/10 10

12

10
11

8

9

5

19

7

6-7

4

3Castelsarrasin *
09/10

14 Esperaza
02/1113

Lézignan *
01/11

20

Ur *
17/11

Le dispositif national Le fourgonLe barnum

Annulés : 
Esperaza et Toulouse  

Le camion Mois sans tabac a pu être
présent sur 10 villages, et ainsi proposer

un espace confidentiel pour les
entretiens tabaco.

Le barnum Mois sans
tabac a pu être déployé

sur 7 villages. 

Clôture des villages Mois sans
tabac avec le dispositif

national au centre commercial
d’Odysseum à Montpellier le

18/11/2023.

Les actions régionales

Les Villages Mois sans tabac

3 dispositifs : 



Présentiel :

Formations généralistes en tabacologie

Formations spécifiques : prescription de TNS

Formations spécifiques : entretien motivationnel

Formations spécifiques : thérapies cognitivo-comportementales

Montpellier
Lodève

Nîmes

Toulouse
Albi

Autres actions d’accompagnement

En entreprise En milieu scolaire Quartiers prioritaires 

46

82

32

65

31

09

66

11

81
12

48

30

34

Distanciel :

9 sessions

11 sessions
régionalisées

visioconférence

3 retours
d'expérience

Répartition des formations en 2023

Les formations Mois sans Tabac

Béziers

Montauban 

Tarbes

Dans toute l’Occitanie, les partenaires de l’opération Mois sans tabac ont également développé des
actions afin de cibler au mieux la population locale, par la mise en œuvre d’affichages, de stand de
sensibilisation ou encore l’orientation vers des tabacologues, au sein d’entreprise, d’établissement
scolaire ou encore des quartiers prioritaires. 

          sessions
de formation
21

                       en 
visioconférence

La moitié

249 
retours

d'expérience
3

en visioconférence

191 en 2022

18 en 2022

                
professionnels 
formés

Niveau de satisfaction des formations 
(4.2/5)

Niveau de satisfaction des REX 
(4.1/5)



vues de la
cartographie 

58 660
actions répertoriées
74

Cartographie des actions régionales 

Cette année encore, une cartographie a été mise à disposition sur le site de l'ARS Occitanie afin de
recenser toutes les actions prévues à l'échelle régionale. 
Cet outil permettait de valoriser les évènements à venir, qu'ils soient destinés au grand public ou
au public interne de la structure. Au total, ce sont 74 actions qui ont été répertoriées par tous les
partenaires régionaux et nous avons pu recenser 58 660 vues de cette cartographie.

Témoignages vidéos d’anciens fumeurs 

vues sur les réseaux sociaux10 000Près de 

Communication



MERCI 
à tous ceux qui font
vivre l’opération en

Occitanie. 


