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Cancer

Pourquoi et comment ?

> Qu’est-ce que ?

Lirathérapie ou traitement par lode Radioactif (lode 131) est utilisé depuis plusieurs décennies pour traiter
certaines formes d’hyperthyroidie (maladie de Basedow, nodule chaud, goitre multinodulaire toxique).
Elle constitue une alternative efficace aux médicaments (antithyroidiens de synthése) et a la chirurgie.
Ce traitement vous a été proposé par votre médecin spécialiste, endocrinologue ou médecin nucléaire, en fonction
de votre age, vos antécédents, vos résultats d’examens.

o Déroulement du traitement :::g

* Vous serez d’abord recu en consultation par un des médecins du service de médecine nucléaire.
Une date de rendez-vous sera fixée pour lirathérapie.

* Vous serez convoqué dans la matinée, a jein depuis au moins 3 heures (petit déjeuner
léger le matin).

e Une gélule contenant Uiode 131 vous sera administrée avec un verre
d’eau, le plus souvent en ambulatoire, plus rarement lors d'une courte
hospitalisation.

e Le traitement est bien supporté. Les effets secondaires sont rares
et mineurs (parfois une sensation de géne au niveau du cou ou une
recrudescence des palpitations pendant quelques jours).
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e Précautions a prendre A
Avant :

Le traitement est contre-indiqué chez la femme enceinte ou qui allaite. Si vous étes une femme en
age de procréer, un test de grossesse vous sera prescrit de principe, et une contraception efficace
devra étre assurée pendant 6 mois post traitement.

Sivous étes incontinent, signalez-le. Des consignes spécifiques seront appliquées.

Liode se fixe principalement sur votre glande thyroide. L'iode non fixé est éliminé surtout par voie urinaire. Il est
présent en faible quantité dans la salive, la transpiration.

Dans la semaine qui suit la prise d’iode, vous devrez respecter ces régles simples afin de limiter lirradiation
de votre organisme et de votre entourage (consignes de « radioprotection ») :
 Bien vous hydrater : boire environ 2 litres d’eau/jour,

o Aller aux toilettes souvent afin de favoriser 'élimination urinaire ; tirer la chasse d’eau 2 fois ;
uriner en position assise,

e Prendre une douche tous les jours,
Se laver souvent les mains,

Limiter les contacts proches et prolongés avec entourage, en particulier les femmes enceintes
et les jeunes enfants (distance d'1 métre minimum),

o Eviter les embrassades,

« Eviter les rapports intimes,

o Eviter les transports en commun,
o Eviter les lieux de promiscuité.
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Un contrdle régulier de votre bilan hormonal thyroidien (prise de sang) vous sera prescrit durant les 6 mois
post traitement, afin de controler l'efficacité du traitement.

En cas de passage en hypothyroidie (effet possible de lirathérapie), un traitement substitutif par hormones
thyroidiennes sera introduit. Il est donc important de bien s’assurer de ce suivi.

DO

L'équipe de médecine nucléaire est a votre écoute pour toute question.

Notes personnelles




