
Recommandations alimentaires lors d’une 
curiethérapie gynécologique

Unité Diététique de Restauration (UDR) : 04.67.61.31.96

Pour votre confort lors de votre traitement, nous vous conseillons 
de suivre les conseils diététiques suivants. 

Ce régime est à débuter 4 jours avant votre hospitalisation et vous 
sera proposé durant toute la durée de votre séjour.

L’objectif est de limiter le nombre de selles et de réduire le risque 
de diarrhées durant le traitement.

EXEMPLES DE MENUS

Midi

Surimi
Rôti de dinde
Ecrasé de pommes de terre
Fromage des Pyrénées
Compote de poire
Pain

Salade de riz au thon
Omelette au fromage
Ecrasé de carottes
Comté
Pâtes de fruits
Pain

Velouté d’asperges
Escalope de veau
Riz créole
Cantal
Poire au sirop
Pain

Oeufs durs
Filet de poisson citronné papillote
Semoule
Mimolette
Compote de banane
Pain

Soir

Bouillon volaille vermicelles
Poisson au court bouillon
Gnocchi à la romaine
Tomme de Savoie
Pomme au four
Pain

Mousse de betterave
Jambon braisé
Coquillettes au parmesan
Cancoillotte
Compote de coing
Pain

Floraline bouillon de légumes
Cuisse de poulet rôti
Purée de courgettes sans lactose
Emmental
Compote de fraise
Pain

Potage
Steak haché de boeuf
Purée d’endives sans lactose
Fromage fondu
Roulé à la gelée de fruits
Pain

Idées pour petits déjeuners et goûters

Boisson chaude légère (café ou thé) avec lait appauvri en  lactose, ou 
fromage ou entremet maison sans lactose
Biscottes, pain grillé,  biscuits secs (non complets)
Beurre & gelée de fruits ou miel
Compote ou jus de fruit sans pulpe (orange pressée sans pulpe par 
exemple)
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