
NovaseiN
Mon parcours de 

rétablissement

 : Réévaluation Soins de Support
IPA : Infirmier/ière en Pratique Avancée 
M : mois

Évaluation des besoins :
•	 Plateau pluriprofessionnel
•	 Bilan en activité physique
•	 Bilan nutritionnel
•	 Réévaluation régulière

Accompagnement éducatif :
•	 Bilan éducatif partagé
•	 Ateliers collectifs d’éducation thérapeutique :

 > Comprendre l’hormono
 > Les recommandations en santé
 > L’équilibre alimentaire
 > La motivation en activité physique

•	 Accompagnement non médicamenteux :
 > Socio-esthétique
 > Musicothérapie
 > Yoga postural
 > Art-thérapie
 > Escrime et kiné de l’épaule

Suivi pluriprofessionnel :
•	 Téléconsultations IPA
•	 Bilan d’étape APA/nutrition
•	 Orientation vers les réseaux de proximité
•	 Lien Ville-Hôpital

              Évaluation des Besoins      Accompagnement éducatif                    et suivi pluriprofessionnel
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