
        
      Aller au contenu principal
    

    

      
    

  
    
      
          
    
  
    
        
      [image: Accueil]
      [image: Accueil]
    
    [image: 100 years ICM]
  


  


      

      
          
    
      
  
    
      
  	
        
          
            
          
          Faire un don
        
      
	
      
        
          
        
        100 ans ICM
      
    
	
      
        
          
        
        Annuaire
      
    
	
      
      
          
        
        Mon ICM
      
    




  


          

    
      
      
  Vous êtes
  

        
  

  
  
    	
                Patients et proches

                        
          


        
  
              	
    Se faire soigner

              


        
  	
          Pathologies
                                


        
  	
          Cancer du sein 
                                


                  
	
          Cancers digestifs 
                                


                  
	
          Cancers gynécologiques 
                                


                  
	
          Cancer de la prostate
                                


                  
	
          Sarcomes et GIST
                                


                  
	
          Voir toutes les pathologies 
                                


                  





  


                  
	
          Dépistage du cancer du sein 
                                


                  
	
          Soins et traitements 
                                


                  
	
          Soins de support
                                


                  
	
          Essais Cliniques 
                                


                  





  


      


            	
    Préparer votre séjour

              


        
  	
          Démarches administratives
                                


                  
	
          Parcours de soins
                                


                  
	
          Hospitalisation
                                


                  
	
          Qualité et sécurité des soins
                                


                  
	
          Hébergement
                                


                  
	
          Transports
                                


                  
	
          Restauration 
                                


                  
	
          Services sur place 
                                


                  





  


      
	
    Foire aux questions

              


      
	
    Venir à l'ICM

              


      


            	
    S'informer

              


        
  	
          Droits du patient
                                


                  
	
          Démocratie sanitaire
                                


                  
	
          Associations de patients 
                                


                  
	
          Aidants 
                                


                  
	
          Témoignages 
                                


                  





  


      
	
    Annuaire 

              


      
	
    Demande de RDV 

              


      
	
    Demande d'un 2ème avis 

              


      
	
    Demande du dossier médical

              


      
	
    MonICM, espace personnel

              


      



  


        

              
	
                Professionnels de santé

                        
          


        
  
              	
    Soigner

              


        
  	
          Pathologies
                                


        
  	
          Cancer du sein 
                                


                  
	
          Cancers digestifs 
                                


                  
	
          Cancers gynécologiques 
                                


                  
	
          Cancer de la prostate
                                


                  
	
          Sarcomes 
                                


                  
	
          Voir toutes les pathologies 
                                


                  





  


                  
	
          Soins et traitements 
                                


                  
	
          Soins de support 
                                


                  





  


      
	
    Comités d’organes  à l'ICM 

              


      


            	
    La recherche

              


        
  	
          Essais Cliniques 
                                


                  
	
          Recherche fondamentale 
                                


                  
	
          Recherche clinique 
                                


                  
	
          Recherche translationnelle 
                                


                  
	
          Recherche en innovations technologiques 
                                


                  
	
          Recherche méthodologique 
                                


                  
	
          Recherche en prévention
                                


                  
	
          Recherche en Sciences Humaines et Sociales 
                                


                  
	
          SIRIC Montpellier Cancer 
                                


                  





  


      


            	
    Prévenir 

              


      
	
    Nous rejoindre

              


        
  	
          Offres d'emploi 
                                


                  
	
          Déposer une candidature
                                


                  





  


      
	
    S'abonner à la newsletter

              


      
	
    Annuaire 

              


      
	
    Adresser un patient 

              


      
	
    Soumettre un dossier en RCP

              


      
	
    OncoPro, la ligne téléphonique 

              


      



  


        

              
	
                Donateurs

                        
          


        
  
              	
    Nous soutenir 

              


        
  	
          Pourquoi nous soutenir ? 
                                


                  
	
          Faire un don ponctuel 
                                


                  
	
          Faire un don régulier 
                                


                  
	
          Don IFI 
                                


                  
	
          Collecter pour l'ICM 
                                


                  





  


      
	
    Transmettre son patrimoine 

              


        
  	
          Legs 
                                


                  
	
          Donations
                                


                  
	
          Assurances-vie
                                


                  





  


      
	
    Avantages fiscaux 

              


      


            	
    Mécénat d'entreprise 

              


        
  	
          Devenir mécène 
                                


                  
	
          Ils nous soutiennent
                                


                  





  


      
	
    Associations partenaires 

              


      
	
    Innover à nos côtés 

              


        
  	
          Un nouveau bâtiment de recherche
                                


                  





  


      


            	
    Faire un don

              


      
	
    S'abonner à la newsletter

              


      
	
    Actualités

              


      
	
    Venir à l'ICM

              


      
	
    Contacter l'ICM

              


      



  


        

              


  




  

      
            
  Navigation principale
  

        	
    L'ICM

              


  

  
  
    
                    
  
              	
    Découvrir l'ICM

              


        
  	
          100 ans ICM
                                


                  
	
          Dates clés
                                


                  
	
          Valeurs
                                


                  
	
          Charte d'engagement
                                


                  
	
          Gouvernance
                                


                  
	
          Chiffres clés
                                


                  
	
          Projet d'établissement
                                


                  
	
          Réseau Unicancer
                                


                  
	
          Partenariats
                                


                  





  


      


            	
    Les soins

              


      
	
    La recherche

              


      
	
    La prévention

              


      
	
    La formation

              


        
  	
          Octobre Rose
                                


                  
	
          Mars Bleu
                                


                  





  


      


            	
    Soutenir l'ICM

              


        
  	
          Faire un legs - transmettre son patrimoine
                                


                  
	
          Ils nous soutiennent
                                


                  
	
          Innover à nos côtés
                                


                  
	
          Pourquoi nous soutenir
                                


                  
	
          Découvrir les projets du centre
                                


                  
	
          Collecter pour l'ICM
                                


                  
	
          Mécénat d'entreprise
                                


                  
	
          Vos avantages fiscaux
                                


                  





  


      


            	
    Venir à l'ICM

              


      
	
    Contacter l'ICM

              


      
	
    Rejoindre l'ICM

              


        
  	
          Candidatures spontanées
                                


                  
	
          Offres d'emploi
                                


                  





  


      
	
    Actualités

              


      
	
    Agenda

              


      
	
     S'abonner à la newsletter

              


      
	
    Espace presse

              


      



          

  





      
	
    Les soins

              


  

  
  
    
                    
  
              	
    Pathologies

              


        
  	
          Cancer du sein 
                                


                  
	
          Cancers digestifs
                                


                  
	
          Cancers gynécologiques
                                


                  
	
          Cancer de la prostate
                                


                  
	
          Sarcomes et GIST
                                


                  
	
          Voir toutes les pathologies
                                


                  





  


      


            	
    Départements médicaux

              


        
  	
          Radiothérapie oncologique
                                


                  
	
          Médecine oncologique
                                


                  
	
          Chirurgie oncologique
                                


                  
	
          Anesthésie
                                


                  
	
          Anatomie pathologique
                                


                  
	
          Soins de support
                                


                  
	
          Pharmacie
                                


                  
	
          Médecine Nucléaire
                                


                  
	
          Imagerie médicale
                                


                  





  


      


            	
    Hospitalisation 

              


        
  	
          Hospitalisation conventionnelle
                                


                  
	
          Hospitalisation ambulatoire
                                


                  





  


      
	
    Qualité et sécurité des soins

              


      
	
    Partenariat en santé

              


      


            	
    Examens d'imagerie médicale

              


        
  	
          Dépistage cancer du sein
                                


                  
	
          Mammographie
                                


                  
	
          IRM mammaire
                                


                  
	
          Echographie du sein
                                


                  





  


      
	
    Examens de médecine nucléaire 

              


        
  	
          Tep scan
                                


                  
	
          Scintigraphie cardiaque
                                


                  
	
          Scintigraphie osseuse
                                


                  
	
          Lymphoscintigraphie du sein
                                


                  





  


      



          

  





      
	
    La recherche

              


  

  
  
    
                    
  
              	
    Recherche fondamentale

              


        
  	
          Institut de Recherche en Cancérologie de Montpellier (IRCM)
                                


                  
	
          Plateaux techniques 
                                


                  





  


      
	
    Recherche clinique

              


        
  	
          Direction de la Recherche Clinique et de l'Innovation (DRCI)
                                


                  
	
          Centre de Recherche Clinique (CRC)
                                


                  
	
          Centre d’Investigation de Phase Précoce (CIPP)
                                


                  
	
          Comité de Méthodologie en Recherche Clinique (COMERE)
                                


                  
	
          Essais Cliniques
                                


                  
	
          Unité de Biométrie
                                


                  





  


      


            	
    Unité d'Essais de Phases Précoces (UEPP)

              


      
	
    Recherche translationnelle

              


        
  	
          Publications
                                


                  
	
          Unité de Recherche Translationnelle (URT)
                                


                  
	
          Comité de Recherche Translationnelle (CORT)
                                


                  
	
          Centre de Ressources Biologiques (CRB)
                                


                  





  


      
	
    Recherche en innovations technologiques

              


      
	
    Le réseau SO-RISP

              


      


            	
    Recherche en Sciences Humaines et Sociales

              


      
	
    Recherche en prévention primaire et secondaire

              


      
	
    Paroles de chercheurs

              


      


            	
    SIRIC Montpellier Cancer

              


        
  	
          Programme PRIORITY
                                


                  
	
          Programme PANACEA
                                


                  
	
          Programme ENERGY 
                                


                  





  


      



          

  





      
	
    La prévention

              


  

  
  
    
                    
  
              	
    Epidaure, le département de prévention de l'ICM

              


        
  	
          Histoire
                                


                  
	
          Missions
                                


                  
	
          Prévention primaire
                                


                  
	
          Espace ludo-éducatif
                                


                  
	
          Recherche interventionnelle
                                


                  
	
          Equipe
                                


                  
	
          Contact
                                


                  





  


      


            	
    Prévention Alcool

              


        
  	
          SoftPeers
                                


                  
	
          Bar virtuel
                                


                  
	
          Alcomobile
                                


                  
	
          Lunettes fatal vision
                                


                  





  


      
	
    Prévention Tabac

              


        
  	
          P2P
                                


                  
	
          Mois sans tabac
                                


                  
	
          Toxic Clope 
                                


                  





  


      


            	
    Activité physique

              


        
  	
          EpiMoove
                                


                  
	
          Grand Défi Vivez Bougez
                                


                  





  


      
	
    Prévention Alimentation

              


        
  	
          Epidaure Market
                                


                  
	
          A table tout le monde
                                


                  
	
          Burger farceur
                                


                  





  


      


            	
    Prévention Solaire

              


        
  	
          1,2,3 soleil
                                


                  
	
          Destination soleil 
                                


                  
	
          PRISME
                                


                  





  


      
	
    Conseils prévention

              


        
  	
          Activité physique
                                


                  
	
          Alcool
                                


                  
	
          Alimentation
                                


                  
	
          Soleil
                                


                  
	
          Tabac
                                


                  





  


      



          

  





      
	
    La formation

              


  

  
  
    
                    
  
              	
    Ecole du Cancer de Montpellier

              


        
  	
          Labellisations
                                


                  
	
          Fonctionnement 
                                


                  
	
          Publics cibles 
                                


                  
	
          L'équipe de l'ECM
                                


                  
	
          L'équipe enseignante
                                


                  





  


      


            	
    Actualités

              


      
	
    Agenda 

              


      


            	
    S'inscrire à la newsletter

              


      
	
    Rejoindre l'ICM

              


      



          

  





      



  

      

        
          

          

          
            
              
  
    
      
  
      Rechercher
        

        

Rechercher






  


            

            
              
                
              
            

          

        


        
          
            
              
            
          
        


      

    

  


      

      Menu
    

  

  

    
  
    
      
        
    
  
    
      


      
                  [image: ]


    


    

  
  

    
  
    
        
    Fil d'Ariane

    	
              Accueil
        










	
              L'Institut du Cancer de Montpellier
        

	
              La prévention
        

	
              Activité physique
        




    

      
  
    
      

  	
      
        [image: Demande de RDV]
        Demande de RDV
      
    
	
      
        [image: Venir à l'ICM]
        Venir à l'ICM
      
    
	
      
        [image: Faire un don]
        Faire un don
      
    





  



      
      
              Activité physique


      
              
La sédentarité est le 4ème facteur de risque de mortalité dans le monde.


      
                


    


  


  

  


      
          
    


  
    
      


  
    

  
  
    
      
              
  
    
      
        
                      
            En France, selon le Baromètre santé nutrition 2008, 43% des adultes atteignent un niveau d’activité physique qui satisfait aux recommandations internationales, 24% ont un niveau d’activité modéré (l’équivalent d’au moins 30 minutes de marche par jour) et 33% ont un niveau d’activité insuffisant.



      
                  

      

    

  




              
  
    
      

                            
            
            Quelques chiffres sur l'activité physique 


      
          

          
        
          
            En ce qui concerne les enfants, selon l’étude nationale nutrition santé 2006, 82 % des 3-10 ans ont une activité physique et sportive à l’école et 39% des 11-14 ans pratique une activité physique modérée tous les jours.


La sédentarité est un facteur de risque majeur de maladies non transmissibles telles que les maladies cardio-vasculaires, le cancer, le diabète et l’obésité.

Le manque d’activité physique, le surpoids et l’obésité augmentent le risque de développer différents types de cancers. 


En France, rappelons que 49 % des adultes et 18 % des enfants et adolescents sont en surpoids. 


Epidaure développe la promotion de l’activité physique

à travers le GDVB et EpiMoove. [bookmark: GDVB] [bookmark: EpiMoove]
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            L’objectif d’EpiMoove est d’augmenter la pratique quotidienne d’activité physique des enfants de 9 à 11 ans (cycle 3).
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            Un parcours d’Activité Physique


      
              

            
            
            EpiMoove se compose de 10 séances :


	6 séances d’1h en classe animées par l’enseignant
	4 séances à Epidaure encadrées par un animateur, l’enseignant et un membre de l’équipe Epidaure lors d’une venue de 2h. La classe sera divisée en 4 et chaque groupe passera d’une séance à l’autre au bout de 30 minutes.



Pour cela, l’enseignant dispose d’outils tel que le guide pédagogique où le déroulé de chaque séance y est détaillé et un carnet de suivi par élève, que chacun remplit à chaque séance.
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            Un parcours d’activité physique ancré théoriquement


      
              

            
            
            A travers le modèle intégratif des changements de comportement (Hagger & Chatzisarantis), chaque séance a été conçue afin d’avoir un impact spécifique sur un des facteurs considérés comme essentiel pour augmente le niveau d’activité physique des enfants.



      
          

            

  




              
  
    
      

                            
            
            Le  Grand Défi Vivez Bougez (GDVB)


      
          

          
        
          
            L’objectif du GDVB est d’augmenter la pratique quotidienne d’activité physique des enfants de 6 à 11 ans pendant un mois en associant la famille tout en fédérant l’ensemble des acteurs éducatifs (enseignants, élus, éducateurs sportifs…). 
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            1 cube énergie = 15 minutes d’activité physique continue


      
              

            
            
            Durant le GDVB, les enfants sont encouragés à transformer cette activité physique en cubes énergie. Afin d’encourager les enfants durant tout le mois, les différents acteurs éducatifs organisent des "Evènements Grand Défi" durant le temps scolaire, le soir ou le week-end. Ces évènements sont l’occasion pour les enfants et leur famille de cumuler des cubes énergie ensemble.
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            Un projet scientifique 


      
              

            
            
            Le GDVB est un projet ancré pédagogiquement et scientifiquement. Il s’appuie sur un modèle théorique issu de la psychologie la santé. Ainsi, chaque action auprès des enfants, chaque discours des enseignants sont élaborés en vue de faire changer les représentations, attitudes des enfants vis-à-vis des activités physiques et les amener à être physiquement plus actifs. Les résultats des protocoles de recherches confirment que le GDVB amène les enfants à pratiquer davantage d’activités physiques.



      
          

            

  




              
  
    
      

                            
            
            Le GDVB, un projet à l 'échelle régionale 


      
          

          
        
          
            Chaque année, ce sont plus de 25 000 enfants des départements de l'Aude, du Gard, de l'Hérault, de la Lozère, des Pyrénées-Orientales, de l'Ariège et de l'Aveyron accompagnés de leur famille, et soutenus par les différents acteurs éducatifs, qui se lancent ensemble dans cette aventure WAOUH !


VISITEZ Le site du GDVB 



      
        

      
      

    

  




              
  
    
      

                            
            
            Le GDVB fête ses 10 ans !


      
          

          
        
          
            2023 marque les 10 ans du Grand Défi Vivez Bougez (GDVB), 10 ans que la promotion de l’activité physique est au cœur de nos priorités. 


Pour l’évènement, nous avons souhaité retracer la belle aventure de ce Grand Défi :


 





 



      
        

      
      

    

  




              
  
    
      

                            
            
            Le Super Défi


      
          

          
        
          
            Participez au Super Défi entre collègues, améliorez votre santé et renforcez la cohésion de votre équipe !


Découvrir le Super Défi



      
        

      
      

    

  




              

  
  
    
      
      
                  
          
            Découvrez le GDVB en vidéos
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            Retrouvez les conseils prévention sur l'activité physique 

      
      


          

  
          

              

    

  




              
  
    
      

                            
            
            Liens utiles 


      
          

          
        
          
            	Découvrez le site internet du GDVB
	Découvrez la chaine youtube du GDVB
	S'abonner à la newsletter du GDVB 
	Institut National du Cancer 




      
        

      
      

    

  




              
  
    
      

                            
            
            L'équipe d'Epidaure à votre écoute 


      
          

          
        
          
            contactez Epidaure 
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