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Dernières places

Téléchargez dès maintenant le nouveau guide
d'aide à la mise en place d'actions Mois sans tabac.

@mois_sans_tabac_occitanie

@MoisSansTabacOc

Mois sans tabac Occitanie

Si cet email vous a été transféré, abonnez-vous
à la newsletter pour la recevoir directement.

Des référents  Mois sans tabac sont disponibles dans chaque
département pour vous accompagner à mettre en place vos projets : 

Contacts régionaux

Ilona Lagarde
04 67 61 45 80

ilona.lagarde@icm.unicancer.fr

Chargé de la coordination 
#MoisSansTabac Occitanie

Plus d'informations sur la page régionale Mois sans tabac Occitanie

Retrouvez-nous sur :

@MoisSansTabacOccitanie

Bientôt le lancement
de la 8ème édition  !
Téléchargez dès maintenant le nouveau 
guide d'aide à la mise en place d'actions 
Mois sans tabac.

Profitez des dernières places disponibles
pour les formations Mois sans tabac ! 

Programmation prévisionnelle
Villages Mois sans tabac

Vous menez des actions dans le cadre de
Mois sans Tabac ? 
Partagez-les sur la cartographie régionale
afin d'augmenter leur visibilité auprès du
grand public. 

Nouveau !

Formation spécifique - Initiation à l'entretien motivationnel
(niveau 1)

5 OCTOBRE
Albi (81) - 8h30 à 16h15

Formation spécifique - Entretien motivationnel (niveau 2)

7 SEPTEMBRE
Toulouse (31) - 9h à 17h

Pré-requis : attention, pour pouvoir vous inscrire à cette formation, il est impératif d'avoir déjà
bénéficié de la formation de niveau 1 lors d'une édition précédente de Mois sans Tabac.

OCTOBRE

NOVEMBRE
LÉZIGNAN (11)
Marché

01/11
8h-12h30

ESPÉRAZA (11)
Marché

02/11
7h30-12h

TOULOUSE (31)
Sortie métro Capitole

3-4/11
10h-18h

MENDE (48)
Place du Foiral

08/11

NÎMES (30)
Place de l'Horloge

10/11
10h-16h

SAINT-CÉRÉ (46)
Place du Foirail

15/11
10h-18h

UR (66)
Carrefour market

17/11
11h-15h

6-7/10
10h-18h

11/10
14h30-17h

MONTPELLIER (34)
Rue de la loge

9/10
10h-15h30

ALBI (81)
Université Champollion

9/10 CASTELSARRASIN (82)
Leclerc

DECAZEVILLE (12)
Matin : Marché, place Cabrol

MONTAUBAN (82)
Arrivée rallye étudiants

13/10
14h30-18h

RODEZ (12)
Lidl, Onet le château

8h30-14h

10/10
9h-11h30

21-22/10 ESPEZEL (11)
Foire d’Espezel

14/10
12h-17h

ALÈS (30)
Place des Martyrs 
(proche Maison de la Jeunesse)

18/10
10h-18h

PERPIGNAN (66)
Place de la Victoire

FOIX (09)
Matin : marché
Après-midi : public jeunes

20/10
9h-17h

21/10
9h-13h

ISLE JOURDAIN (32)
Marché

26/10
10h-17h

TARBES (65)
Place Jean Jaurès

14/10
9h-12h

RODEZ (12)
Marché, carrefour St Etienne

13/10
10h-17h

ALÈS (30)
Centre commercial Cora 

10h-18h

Lot
Etienne MEZZONE
07 68 71 93 46

emezzone@ireps-
occitanie.fr

Aveyron

Pauline FABRE
07 66 52 72 02

pfabre@ireps-
occitanie.fr

Lozère

Gard

Ilona
LAGARDE

04 67 61 45 80

Hérault
Ilona LAGARDE

04 67 61 45 80

Py. Orientales

Sarah RICUPERO
07 66 11 78 87

sricupero@ireps-occitanie.fr

Ariège
Anne-Lise DELPY

07 69 44 65 59
aldelpy@ireps-

occitanie.fr

Haute G.
Marine AUBRY

06 51 86 26 53 
maubry@ireps-
occitanie.fr

Hautes Py.
Johanna 

CAM
07 69 12 31 32
jcam@ireps-
occitanie.fr

Gers
07 69 18 11 80 

Sophie GISSELMANN

sgisselmann@ireps-
occitanie.fr

Tarn
Carole ALARCON

06 70 71 91 57
calarcon@ireps-

occitanie.fr

Tarn & G.

Aude
 Camille CHATELET

07 81 32 10 41

Marine AUBRY

maubry@ireps-
occitanie.fr

ilona.lagarde@
icm.unicancer.fr

En cours de
recrutement

cchatelet@ireps-
occitanie.fr

06 51 86 26 53 
ilona.lagarde@
icm.unicancer.fr
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