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Cloture du deéfi

MOIS SANS TABAC!

L'EDITION 2023 [

Pour la 8éme année consécutive, le challenge national a été relevé par de
nombreuses personnes avec également une grande mobilisation de la
population d'Occitanie.

Voici les premiers chiffres clés de cette édition 2023 :

155 656 INSCRITS
15 875 INSCRITS

+ 491 ABONNES

215 PROFESSIONNELS

Au total, 215 professionnels de santé de la
région Occitanie ont été formés au cours
de 20 sessions de formation et 3 retours
d'expérience, dédiés & laccompagnement
au sevrage tabagique.

Ouverture de
labase OSCARS

Vous avez réalisé des actions dans le cadre de Mois
sans tabac ? Renseignez-les dans la base Oscar Santé.

Vous étes porteur de projet ?

Téléchargez les consignes de saisie pour les porteurs
de projet.

Vous avez réalisé des actions dans le cadre de Uappel a
projet de l'’Assurance Maladie ?

Téléchargez les consignes de saisie spécifiques.

—> Jerenseigne mes actions sur OSCARS

Outils Tabac Info Service
disponibles tout au long de l'année
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Appel au Professionnels Application
39 89 de santé Tabac Info Service

Toutes les aides au sevrage tabagique proposées par Tabac Info Service
restent accessibles tout au long de l'année. N'hésitez pas & orienter votre
public vers ces ressources, méme en dehors de Mois sans tabac.

Plateforme de commande
ouverte toute l'année

Vous avez besoin de documentation sur un sujet précis ?

La plateforme de commande Tabac Info Service Pro
met & votre disposition des outils de consultation et
des documents patients tout au long de 'année pour
appuyer vos conseils et aider vos patients fumeurs

dans leur démarche d’arrét.

Mois sans tabac Occitanie
des réseaux actifs toute l'année

Les réseaux sociaux Mois sans tabac Occitanie restent actifs jusqu'a la
prochaine édition du challenge.

N'hésitez pas & nous contacter si besoin de renseignements et & nous identifier
sur vos publications en lien avec l'arrét du tabac.

Contacts régionaux

Des référents Mois sans tabac sont disponibles dans chaque
departement pour vous accompagner @ mettre en place vos projets :

Lozere

0768 7.1 9346 Pauline FABRE
emezzone@ireps-
occitanie.fr Pauline FABRE 0766527202
pfabre@ireps-

0766527202

pfabre@ireps-
occitanie.fr

occitanie.fr

04 67 612503
cecile.marcellin@
icm.unicancer.fr

athy JARROUX (—’” '

0768448257
cjarroux@ireps- < Ta n

Carole ALARCON

0670719157
calarcon@ireps-
occitanie.fr

Sophie GISSELMANN

07 6918180
cecile.marcellin@

¢ sgisselmann@ireps- .
occitanie.fr / '
: 7/~ Lathy JARROUX | icm.unicancer.fr

D/ 0768448257
Ha tes /" cjarroux@ireps- -
Johanna occitanie . Camiille CHATELET
CAM \ i 07 813210 41

07 6912 3132
jcam@ireps-
occitanie.fr

Cécile MARCELLIN
04 67 612503

cchatelet@ireps-
occitanie.fr

Anne-Lise DELPY
07 69 44 65 59

aldelpy@ireps-

occitanie.fr

Chargé de la coordination
#MoisSansTabac Occitanie

Cécile Marcellin
04 67 6125 03
cecile.marcellin@icm.unicancer.fr

Plus d'informations sur la page régionale Mois sans tabac Occitanie

Si cet email vous a été transféré, abonnez-vous
a la newsletter pour la recevoir directement.

Retrouvez-nous sur:
ﬁ @MoisSansTabacOccitanie 0 @MoisSansTabacOc
s @mois_sans_tabac_occitanie @ Mois sans tabac Occitanie
n. ; [ H # EX . H Assobiation
. psgffque *%Tl'ﬁs_surance T ghrS 1 é'[er T Souﬁ(é brgnbgl!ﬁ\sn
o o OCCITANIE Oectaie

- - e
+ ® France aladie i
-

—


https://www.instagram.com/mois_sans_tabac_occitanie/
https://twitter.com/MoisSansTabacOc
https://www.facebook.com/MoisSansTabacOccitanie
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQHkWRU9IvrNIAAAAYDg4JfoeVONhwVvUpHzxE6MrMzJpfzfvzV23O4kYYAdSwVT7ie61KmoUSigBT2yOY1yWzGT9doRuLyWXjOhVWevJ2J1RxX_nNsCFiLi9UlOoiZJkWmhzas=&original_referer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fcompany%2Fmois-sans-tabac-occitanie
https://www.youtube.com/channel/UCuy6uSZCezFep2xq9j8yQjg
https://www.facebook.com/MoisSansTabacOccitanie/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNWq_ZsuKriKtsAX7CeGfmc3wdc_K6sEO5PSxN8hCV4zSxbQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNWq_ZsuKriKtsAX7CeGfmc3wdc_K6sEO5PSxN8hCV4zSxbQ/viewform?usp=sf_link
https://www.oscarsante.org/
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https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQHkWRU9IvrNIAAAAYDg4JfoeVONhwVvUpHzxE6MrMzJpfzfvzV23O4kYYAdSwVT7ie61KmoUSigBT2yOY1yWzGT9doRuLyWXjOhVWevJ2J1RxX_nNsCFiLi9UlOoiZJkWmhzas=&original_referer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fcompany%2Fmois-sans-tabac-occitanie
https://framaforms.org/formulaire-dinscription-newsletter-mois-sans-tabac-occitanie-1600433253
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