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Cancer

Fiches d'information au patient avant biopsie pulmonaire — Imagerie ICM 2013

INFORMATION MEDICALE
AVANT LA REALISATION D'UNE BIOPSIE PULMONAIRE TRANSPARIETALE

Madame, Monsieur,
Afin que vous soyez clairement informé du déroulement de cet acte médical qui vous est
proposé, nous vous demandons de lire attentivement ce document d'information.

POURQUOI CHOISIR LA BIOPSIE PULMONAIRE ?

C'est I'examen de référence pour diagnostiquer la nature exacte d’'une image identifiée sur le
poumon, que les examens habituels n’arrivent pas a expliquer.

COMMENT SE PREPARER ?

Il est indispensable de ne pas prendre de médicament modifiant la coagulation,
comme par exemple l'aspirine, dans les 10 jours précédant la biopsie. Avant la biopsie, le
meédecin se sera assuré de la disponibilité d’'un scanner thoracique et d'un bilan sanguin de
coagulation. S'il le juge nécessaire, le médecin vous proposera |'administration d'un
médicament calmant ou contre la douleur.

Il faut étre a jeun strict durant les 6 heures précédant I'examen ; cependant, on pourra vous
autoriser a prendre une boisson sucrée avant I'examen dans certains cas.

Il est recommandé d'uriner juste avant I'examen.

COMMENT SE DEROULE LA BIOPSIE ?

Vous serez hospitalisé pour une durée de 24 h. L'examen se fera allongé sur le dos ou sur le
ventre. Ensuite, une anesthésie locale avec une injection sous la peau sera au point de
ponction. La biopsie elle-méme consiste a prélever un fragment de poumon a travers la peau
anesthésiée avec une aiguille a usage unique. Le médecin guidera son prélévement avec le
scanner

LES SUITES DE LA BIOPSIE

Aprés la biopsie, vous resterez alité jusqu’au lendemain. Un(e) infirmier(e) surveillera
régulierement votre pouls et votre tension. La ponction ne laisse pas de cicatrice et le
pansement pourra étre enlevé au bout de 3 jours. Dés la fin de la biopsie, une douleur peut
survenir au niveau du thorax. Prévenez l'infirmier(e) qui vous surveille afin de recevoir un
médicament pour vous soulager.

Dans la semaine qui suit la biopsie, il est recommandé de ne pas prendre de médicament
modifiant la coagulation comme par exemple I'aspirine. Durant cette semaine, vous pourrez
procéder a vos occupations habituelles. Cependant, il est déconseillé de faire un effort
physique intense ou d'entreprendre un voyage dans un pays a faible niveau sanitaire.

Quelles complications peuvent survenir ?

e complications graves et rares : hémorragie, décollement du poumon avec détresse
respiratoire. Ces complications nécessitent un prolongement de I'hospitalisation et
une prise en charge complémentaire en urgence (drainage de la plévre, embolisation
vasculaire, chirurgie).

e complications fréquentes et bénignes : décollement aérique du poumon de petite
taille, crachats sanglants. Ces complications surviennent dans environ un tiers des
cas et ne nécessitant pas habituellement de geste complémentaire, ni d’allongement
de la durée d’hospitalisation.

Ces complications surviennent dans les 24h suivant le geste. Votre hospitalisation a la suite
de la biopsie vise a prendre en charge ces complications si elles venaient a se produire.



