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ANTICIPER, RELIER, SOIGNER :
QUELLE CHIRURGIE AMBULATOIRE
POUR DEMAIN ?

Christelle GALVEZ & Karine NOUETTE GAULAIN,
Coprésidentes et les membres du Conseil d’Administration de I’Association Frangaise
de Chirurgie Ambulatoire

’est avec une conviction renouvelée que nous vous invitons a nous rejoindre les 7 et 8
décembre 2026, a la Cité Internationale Universitaire de Paris, pour le congres annuel de
I'AFCA : les JAB.

Le theme de cette édition s’est imposé a nous avec une clarté presque évidente : Anticiper, relier,
soigner. Trois verbes. Trois exigences. Trois engagements pour penser — et construire — la chirurgie
ambulatoire de demain.

Car la chirurgie ambulatoire, au-dela d’un parcours organisé, c’est un véritable modeéle de
transformation du systeme de santé, a la croisée des enjeux médicaux, humains, organisationnels
et sociétaux. Et c’est précisément parce qu’elle porte cette ambition que nous devons continuer a
I'interroger, a I'enrichir, a la défendre collectivement.

La premiere journée placera donc I’humain au cceur — sans détour. Soignants, patients et aidants
travailleront ensemble sur une question concréte : comment construire un parcours ambulatoire
adapté a chacun, y compris aux plus vulnérables ? Anticiper les fragilités, sécuriser le retour a
domicile, renforcer la communication a chaque étape : autant de défis du quotidien que nous
aborderons avec un objectif clair — repartir avec des repéres pratiques pour faire évoluer vos
pratiques et vos organisations.

La deuxieme journée ouvrira ensuite le champ stratégique. Aux cétés des fédérations hospitalieres,
de la CNAM, de la DGOS et de I’Académie nationale de chirurgie, nous interrogerons les politiques
publiques, les évolutions organisationnelles, et les nouveaux territoires de la chirurgie ambulatoire
— chirurgie hors bloc, oncologie, radiologie interventionnelle, pédiatrie. La ou les pratiques bougent,
la ou les frontieres se déplacent.

Un fil rouge traversera ces deux journées : la conviction que performance et humanité ne s’opposent
pas. Qu’anticiper, c’est penser au-dela de 'acte. Que relier, c’est décloisonner pour mieux soigner.
Et que soigner, toujours, c’est rester fidele a la personne dans sa globalité.

Les Journées de I'AFCA sont un espace rare : celui ou I'expertise scientifique dialogue avec le vécu
du terrain, ou les décideurs écoutent les praticiens, ou I'innovation reste au service du sens.

Venez nombreux. Venez avec vos questions, vos expériences, vos désaccords aussi. C'est ensemble
que nous dessinerons la chirurgie ambulatoire de demain.

A trés bientdt & Paris
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SYNOPSIS rroGRAMME PRELIMINAIRE

LUNDI 7 DEC. 2026

8h30 ACCUEIL DES PARTICIPANTS

9h00 MOTS D’OUVERTURE
9h15 ET ACTUALITES DE L’AFCA

SESSION 1

Chirurgie ambulatoire et vulnérabilités :

on en parle ?

PAUSE-CAFE

SESSION 2
Défi collectif et organisationnel
au quotidien

DEFI AMBU
Lauréats 2025

PAUSE DEJEUNER

SHORT TALK 1

SESSION 3
Parcours pédiatrie :
et si on intégrait les parents ?

FOCUS DOULEUR
Intervention de la HAS

SHORT TALK 2

PAUSE-CAFE

SHORT TALK 3

SESSION 4
Place du numérique, entre promesse
d’efficience et réalites du terrain

Assemblée Générale

MARDI 8 DEC. 2026

8h00 ACCUEIL DES PARTICIPANTS

8h30

8ha5 LA CHIR AMBU vue par la CNAM

8h45 SESSION 5
10h00 Parcours chir oncologique / chir ambu

10h00 FOCUS
11h00 Parcours radiologie interventionnelle

SHORT TALK 4

PAUSE-CAFE

SESSION 6
Chirurgie ambulatoire et institutions :
ol en sommes nous ?

PAUSE DEJEUNER

SESSION 7
Parcours chir ambu : comment éviter le
gaspillage et préserver nos ressources ?

REMISE DE PRIX

CONCLUSION ET SYNTHESE DES JAB

FIN DE CONGRES




8h30  ACCUEIL DES PARTICIPANTS

9h00 ALLOCUTIONS D’OUVERTURE

oh15 ET ACTUALITES DE L’AFCA
Christelle GALVEZ
Karine NOUETTE-GAULAIN,
Coprésidentes et les membres du

Conseil d’Administration de I’Association
Francaise de Chirurgie Ambulatoire

SESSION 1
% Chirurgie ambulatoire et

vulnérabilités : on en parle ?

Modération :

Christelle GALVEZ, Infirmiére, Directrice
Evaluation et Performance des Parcours,
Centre Léon Bérard, Lyon

Dr Annis ORFI, Anesthésiste-réanimateur
en Orthopédie - Traumatologie, CHU de Lille

- Lexpérience patient
Amah KOUEVI, Directeur, Institut Francais
de I'expérience patient

* Le paradoxe de ’'ambulatoire
face a la vulnérabilité
Dr Annis ORFI, Anesthésiste-réanimateur en
Orthopédie - Traumatologie, CHU de Lille

Anticiper les vulnérabilités en amont du
parcours ambulatoire

Marilyne PEYROCHE, Infirmiere, patiente et
responsable des partenariats stratégiques et
des plaidoyers a la fondation paralysie cérébrale,
Lyon

Adapter I’environnement et les
organisations du plateau technique au
domicile : Patients a mobilité réduite
Dr Madeleine ASLAN, Chirurgien,
orthopédiste pédiatre, CHU Saint Etienne

Prendre soin des aidants
Constance HAMEL, Coach formatrice et
fondatrice de la vie Kintsugi

DISCUSSION

11h00

11h30 PAUSE-CAFE

SESSION 2
Chirurgie ambulatoire :
comment relever ce défi
collectif et organisationnel
au quotidien ?

Modération :

Cécile FREULET, Cadre de proximité,

Centre Léon Bérard, Lyon

Virginie FORTINEAU, Co-fondatrice & Directrice
Générale de meeDIA, Rennes

- Les défis au quotidien
* Les leviers
 Retours d’expérience

DISCUSSION

m Retour des Lauréats 2025
DEFI AMBU

PAUSE DEJEUNER

SHORT TALK 1

Parcours pédiatrie : et si on
intégrait les parents ?

Avec A‘AR lanap
® |

Modération :

Dr Mathilde DE QUEIROZ SIQUEIRA,
Anesthésiste-réanimateur, HCL, Lyon

Pr Karine NOUETTE-GAULAIN,
Anesthésiste-réanimateur, CHU de Bordeaux

E SESSION 3
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- Témoignage d’un parent
Léa GUIVARCH, Lyon

« Comment mieux informer les parents
en pré opératoire ?
Dr Florence JULIEN MARSOLLIER,
Anesthésiste-réanimateur, hopital Robert Debré,
Paris

* Interaction soignants / parents :
savez-vous répondre a toutes leurs
questions ?

Quizz avec vidéo

Dr Mathilde DE QUEIROZ SIQUEIRA,
Anesthésiste-réanimateur, HCL, Lyon

Dr Thomas BAUGNON, Anesthésiste-
réanimateur, hopital Necker-Enfants malades,
Paris et expert prise en charge a ’ANAP

- De parents a soignants :
de la formation a une check list
Pr Karine NOUETTE-GAULAIN,
Anesthésiste-réanimateur, CHU de Bordeaux

DISCUSSION

PAUSE-CAFE

FOCUS DOULEUR

Avec u HArS AAR

AFCA HAUTE AUTORITE DE SANT( .

Intervenants :

Alcyone DROY, Sage-femme, Chef de projet
scientifique HAS

Pr Karine NOUETTE-GAULAIN,
Anesthésiste-réanimateur, CHU de Bordeaux
Dr Mathilde DE QUEIROZ SIQUEIRA,
Anesthésiste-réanimateur, HCL, Lyon

15h45

16h00 SHORT TALK 2

SHORT TALK 3

SESSION 4

Place du numeérique,

entre promesse d’efficience
et réalites du terrain

Modération :

Dr Jean-Claude PAUCHARD, Anesthésiste
réanimateur et PCME, Clinique Aguiléra, Biarritz
Jean-Pascal PIERME, Vice-président, Stratégie
et Opérations, Télédoc

- Des promesses a la réalité 2026, le DMP,
messagerie sécurisée est-ce utile et
utilisé ?

Jean-Marc CHEVILLEY, DNS

* Le parcours de santé, le parcours
ambulatoire, coeur des Sl hospitalier.
Enfin une réponse ville hopital ?

* lA, aprés les promesses de révolution,
comment garder le sens du soin en
utilisant les agents IA ?

Lutilisation de la voix pour traduire le
suivi des patients - e-Sensia
Jean-Baptiste PERNEY, CEO

 Table ronde
Avec Laurence BERNARD, Directrice,
Groupement Hospitalier Nord Dauphiné

sl L'AFCA en perspectives

K28 (travaux en cours et a venir)




8h00  ACCUEIL DES PARTICIPANTS

ol La chirurgie ambulatoire
sl vue par la CNAM

Gilles BONTEMPS, Directeur de mission, CNAM

SESSION 5

8h45 . .

] La chirurgie du cancer
en ambulatoire : 3 exemples
de prise en charge et
évaluation de I'impact
psychologique

Modération :

Dr Anne MOURREGOT, Chirurgien oncologue,
Institut du Cancer de Montpellier

Dr Olivia SGARBURA, Chirurgien oncologue,
Institut du Cancer de Montpellier

et Vice-Présidente de la SFCO

* Mastectomie en ambulatoire
Dr Frédérique FORESTIER, Chirurgien
sénologue, Centre Henri Becquerel, Rouen

+ Hystérectomie en ambulatoire
Pr Geoffroy CANLORBE, Chirurgien,
service de gynécologie, CHU La Pitié, Paris

+ Colectomie en ambulatoire
Dr Benoit GIGNOUX, Chirurgien digestif et
viscéral, clinique de la sauvegarde, Lyon

* Impact psychologique d’une prise
en charge ambulatoire en chirurgie
oncologique
Noah CAUDRON, Master 2 en psychologie
clinique

DISCUSSION

] Lambulatoire et ses
WL parcours : Parcours en
radiologie interventionnelle

Modération :

Pr Karine NOUETTE-GAULAIN, Anesthésiste
réanimateur, CHU de Bordeaux

Dr Anne MOURREGOT, Chirurgien oncologue,
Institut du Cancer de Montpellier

- Etat des lieux institutionnel de
la Fédération de Radiologie
Interventionnelle, groupes de travail
inter-sociétés, expérience libérale
Pr Hicham KOBEITER, Chef de service
radiologie et Dr Luca SCARCIA, responsable
de la neuroradiologie interventionnelle, Hopital
Henri Mondor, Créteil

Retour d’expérience : score pronostic
d’éligibilité pour la biopsie pulmonaire
ambulatoire

Dr Jules GALERNE, Radiologue, Institut
régional du Cancer, Montpellier

Boite a outils pour transformer un court
séjour en ambulatoire

Dr Gilles PIANA, Coordonnateur du
département d’imagerie et de médecine
nucléaire et Président de CME, Institut Paoli
Calmettes, Marseille

m SHORT TALK 4

11h15

11h45 PAUSE-CAFE




SESSION 6

Chirurgie ambulatoire
et institutions :

ou en sommes-nous ?

Modération :

Pr Christophe HULET, Chirurgien orthopédiste,
CHU de Caen

Laurence BERNARD, Directrice, Groupement
Hospitalier Nord Dauphiné

- Gilles BONTEMPS, Directeur de mission,
CNAM

- Cléa BLOCH, Sous-directrice de la prise en
charge hospitaliere et des parcours ville-hopital,
DGOS

- Lamine GHARBI, Président de la FHP

- Pr Hubert JOHANET, Vice-président
de I’Académie de chirurgie

- Sophie BEAUPERE, Déléguée générale

fédération Unicancer et Directrice générale GCS

Unicancer

* Intro et contexte
Dr Jean-Claude PAUCHARD, Anesthésiste
réanimateur et PCME, Clinique Aguiléra, Biarritz

* Lutte contre le gaspillage
médicamenteux : traitement per os vs IV
Dr Florence LALLEMANT,
Anesthésiste-réanimateur, CHU Lille

 Anticipation et coordination du parcours
de soin

* Optimisation pétimentaire
Gautier LOUME, Responsable de marché,
NEPSEN, Bordeaux

DISCUSSION

DEFI AMBU
et Remise des prix

13h00

14h00 PAUSE DEJEUNER

SESSION 7
Parcours chirurgie
ambulatoire : comment

éviter le gaspillage et

préserver nos ressources ?

Modération :

Dr Nadine RUOLT, Anesthésiste-réanimateur,
CHU de Lille

Dr Jean-Claude PAUCHARD, Anesthésiste
réanimateur et PCME, Clinique Aguiléra, Biarritz

sl CONCLUSION
bl ET SYNTHESE

16h00  FIN DU CONGRES
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