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Comment améliorer U'efficacité de 'accompagnement ?

Découvrez des conseils pour la
Présentation des formations Mois sans tabac :

creation et la mise en ceuvre
. . .. . * Avoir des connaissances en tabacologie et
d'actions ainsi que l'offre de T

formations Mois sans tabac 2022. e Savoir prescrire des substituts nicotiniques
* Proposer une technique efficace : 'entretien motivationnel

¢ Intégrer dans sa pratique les théories cognitives et

mportemental
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Questions / Réponses et cléture

FORMATIONS 2022

Les bases de la tabacologie et de

Retour des

formations

l'accompagnement au sevrage

L'approche de 'entretien
motivationnel

Vous souhaitez améliorer vos
capacités & accompagner les
fumeurs dans l'arrét du tabac ?

La prise en charge tabacologique
et la prescpription de substituts
nicotiniques

Participez al'une des
formations gratuites sur:

L'approche des théories
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cognitivo-comportementales

Formation générale - Tabacologie et accompagnement au sevrage
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Formation spécifique - Entretien motivationnel - niveau 1
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Entretien motivationnel - niveau 2 (avancé)

Pré-requis : attention, pour pouvoir vous inscrire & cette formation, il est impératif d'avoir déja
bénéficié de la formation de niveau 1 lors d'une édition précédente de Mois sans Tabac.
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Prise en charge tabacologique et

Formation specifique - prescription de substituts nicotiniques
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Initiation aux théories

Formation spécifique - cognitivo-comportementales
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Téléchargez

LE BILAN 2021

Retrouvez tous les chiffres bilans de
l'édition 2021 de Mois sans tabac.

—> Je télécharge le bilan

Des référents Mois sans tabac sont disponibles dans chaque

déepartement pour vous accompagner @ mettre en place vos projets :
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Charge de la coordination
#MoisSansTabac Occitanie

Maxime Dubech
04 67 6125 03
maxime.dubech@icm.unicancer.fr

Plus d'informations sur la page regionale Mois sans tabac Occitanie

Si cet email vous a été transféré, abonnez-vous
a la newsletter pour la recevoir directement.

Retrouvez-nous sur:
ﬁ @MoisSansTabacOccitanie Q @MoisSansTabacOc
e @mois_sans_tabac occitanie @ Mois sans tabac Occitanie
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https://framaforms.org/inscription-au-webinaire-mois-sans-tabac-occitanie-1652799640
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=v7d371oTj0SshrmgjF38Ypor6L8J5VZMh37cL3cg1sVUMlE1U0hZTjBHRkhSWU9KSEFKSkdGSkdEWS4u
https://framaforms.org/inscription-formation-2022-entretien-motivationnel-1652944507
https://framaforms.org/inscription-formation-2022-entretien-motivationnel-niveau-2-1652956977
https://framaforms.org/inscription-formation-2022-entretien-motivationnel-niveau-2-1652956977
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=v7d371oTj0SshrmgjF38Ypor6L8J5VZMh37cL3cg1sVUQVRCNENCRDNCWlpISUEwSDFGWExOUDlOMy4u
https://framaforms.org/inscription-formation-2022-therapies-cognitivo-comportementales-1652947522
https://www.icm.unicancer.fr/fr/file-download/download/public/5678
https://www.icm.unicancer.fr/fr/file-download/download/public/5678
https://framaforms.org/formulaire-dinscription-newsletter-mois-sans-tabac-occitanie-1600433253
https://framaforms.org/formulaire-dinscription-newsletter-mois-sans-tabac-occitanie-1600433253
https://www.instagram.com/mois_sans_tabac_occitanie/
https://twitter.com/MoisSansTabacOc
https://www.facebook.com/MoisSansTabacOccitanie
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQHkWRU9IvrNIAAAAYDg4JfoeVONhwVvUpHzxE6MrMzJpfzfvzV23O4kYYAdSwVT7ie61KmoUSigBT2yOY1yWzGT9doRuLyWXjOhVWevJ2J1RxX_nNsCFiLi9UlOoiZJkWmhzas=&original_referer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fcompany%2Fmois-sans-tabac-occitanie
https://www.youtube.com/channel/UCuy6uSZCezFep2xq9j8yQjg
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