Le Défi
de Janvier

Ingrédients - pour 4 personnes

1/2 ananas
3.5 cuilleres a soupe de

creme de coco
3.5 cuilleres a soupe de

sirop de sucre de canne
Glacons




Le Défi
de Janvier

Préparer 'ananas; enlever la peau et les
yeux. Couper une moitié en petits morceaux.

Mettre environ 5 glagons dans un blender,
les broyer.

Ajouter l'ananas, le sirop de sucre de
canne, la creme de coco. Mixer jusqu'a
obtention d'une texture bien lisse.



